
MONTAG
18:00-20:00 AYI® MYSORE

1.+2. Serie, Alle Level

DIENSTAG
10:00-11:30 HATHA YOGA

Level 1
18:00-19:30 18:00-19:30 AYI® MEDIUM/ADVANCED

Level 2-3

MITTWOCH
07:30-09:30 AYI® MYSORE

Self-Practice
10:00-11:30 HATHA YOGA

Level 1-2
18:00-19:30 18:00-19:30 AYI® BASIC

Level 1-2

DONNERSTAG
17:30-18:45 AYI® BASIC FÜR MÄNNER

Level 1-2
19:00-20:30 AYI® MEETS FASZIEN

Level 1-2

FREIFREITAG
17:30-19:00 AYI® BASIC

Level 1-2

SAMSTAG
10:00-11:30 AYI® LED CLASS

Half & Full Primary Series im Wechsel / 1. Serie

SONNTAG
10:00-11:30 10:00-11:30 DER ATEM IN BEWEGUNG & RUHE

Alle Level

WWW.YOGABILITY.DE/KURSPLAN
ODER QR CODE SCANNEN

GÜLTIG AB 1. SEPTEMBER 2023

DEINE AYI® YOGASCHULE
FÜR HERDECKE UND DAS RUHRGEBIET

GANZHEITLICHER UND DYNAMISCHER YOGA-UNTERRICHT
AUS- UND WEITERBILDUNGEN, WORKSHOPS,
OSTEOPATHISCHER YOGA UND VIELES MEHR

OFFIZIELLER
PARTNER VON

MITGLIEDSCHAFT
Alle Kurse - so oft Du willst!

  3 Monate: EUR 80/70**
  6 Monate: EUR 70/60**
12 Monate: EUR 60/50**

(monatlicher Beitrag)

EINZELUNTERRICHT/EINZELUNTERRICHT/
OSTEOPATHISCHER YOGA

60 Min: EUR 80
10x60 Min: EUR 700

GUTSCHEINE
Erhältlich im Studio oder online. • Lieferzeit 24h, Min. EUR 20

ONLINE-BESTELLFORMULAR: WWW.YOGABILITY.DE/GUTSCHEIN
oder QR Code scannen!

Alle oben genannten Preise beinhalten die gesetzlichen MwSt.
* Die Probetarife sind nur gültig für Neukunden beim ersten Besuch
** Gültig für Studenten bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres und

Rentner bei Vorlage eines Studierenden- oder Rentenausweises.

Bitte beachte die Gültigkeit der Mehrfachkarten:
5er-Karte: 3 Monate • 10er-Karte: 6 Monate

(Der Gültigkeitszeitraum beginnt mit dem ersten Besuch)(Der Gültigkeitszeitraum beginnt mit dem ersten Besuch)

NEU BEI  UNS?
1x Schnuppern: EUR 10*

14 Tage schnuppern: EUR 20*

DROP IN & MEHRFACHKARTEN
Gültig für alle Kurse

1er Karte/Drop In: EUR 18
5er Karte: EUR 75/65**5er Karte: EUR 75/65**

10er Karte: EUR 140/125**

TARIFE DEIN WEG ZU UNS

Du findest uns in Herdecke im 
„Quartier Ruhr Aue“ in der
Mühlenstraße 9. Wenn Du auf den
großen Edeka-Parkplatz einbiegst,
steuerst Du direkt auf uns zu.
Ein großes Yogability Logo an der
Fassade zeigt Dir den Weg.Fassade zeigt Dir den Weg.

YOGABILITY IST EXKLUSIVER YOGA-PARTNER VON URBAN
SPORTS CLUB IN HERDECKE, HAGEN, WITTEN UND WETTER
ALLE INFOS ZUM PARTNERPROGRAMM VON URBAN SPORTS
CLUB FINDEST DU AUF WWW.URBANSPORTSCLUB.DE

ALLE INFOS AUF WWW.YOGABILITY.DE
YOGABILITY UG (haftungsbeschränkt)
STUDIO QUARTIER RUHR AUE
MÜHLENSTRASSE 9
58313 HERDECKE
TEL 02330.8918776
HELLO@YOGABILITY.DE



KURSINFOS KURSINFOS

DEIN TEAM

AUSBILDUNGEN YOGABILITY APP

VERANSTALTUNGEN

AYI® = ASHTANGA YOGA INNOVATION
Wir stehen für modernen und dynamischen Yoga, bei dem Du Atem

und Bewegung miteinander verbindest. Dadurch entsteht
eine fließende Sequenz, die alle Grundfertigkeiten
Deines Körpers anspricht und ganzheitlich wirkt.

AYI® BASIC (LEVEL 1)
Dein Einstieg in die Dein Einstieg in die Welt des dynamischen Yogas. Du erlernst die
Ashtanga Basics: Sonnengrüße, Grundpositionen und den Start
in die erste Serie sowie die Atemtechnik des Ashtanga Yoga. 

Dein Lehrer leitet Dich sanft durch die Bewegungsabläufe, gibt Dir
detaillierte Anweisungen und Korrekturen.

AYI® MEDIUM/ADVANCED (LEVEL 2-3)
Aufbauend auf dem Basic Kurs lernst Du hier weitere Positionen

aus der ersten Serie und steigerst die Dynamik. Der Kurs wiaus der ersten Serie und steigerst die Dynamik. Der Kurs wird um
kraftaufbauende Varianten erweitert, weiterhin führt Dein Atem

Deine fließende Bewegung. Innovative Details werden Dein
Üben transformieren.

AYI® LED-CLASS PRIMARY SERIES (LEVEL 2)
In dieser Klasse wirst Du im traditionellen Count durch die halbe

oder ganze  erste Serie des Ashtanga Yoga geführt. Du kannst die Led
Class wahlweise in der Basic- oder traditionellen Form ausfühClass wahlweise in der Basic- oder traditionellen Form ausführen.

Übe in deiner Form, bleibe jedoch im angesagten Rhythmus
von Atem und Bewegung! So kannst Du mit den anderen Yogis und

Yoginis in einen gemeinsamen Rhythmus eintauchen.
Erlebe eine geführte bewegte Meditation! 

AYI® MYSORE (ALLE LEVEL)
Du übst die Serie des Ashtanga Yoga in Deinem eigenen Tempo und

Atemrhythmus. Wir helfen DiAtemrhythmus. Wir helfen Dir, eine persönliche Praxis
zu entwickeln. Es wird die erste und zweite Serie betreut. Perfekt
geeignet, wenn Du bereits ein paar Erfahrungen in den anderen

Ashtanga Kursen gesammelt hast.

AYI® MEETS FASZIEN (LEVEL 1-2)
Aufbauend auf dem Basic Kurs gehst Du hier weiter in der ersten

Serie des Ashtanga-Yoga. Atem und Bewegung begleiten
Dich wähDich während der gesamten dynamischen Übungspraxis.

Ergänzend arbeitest Du spielerisch mit Deinen Faszien in den
verschiedenen Positionen – von dynamisch bis sanft-schmelzend.

DER ATEM IN BEWEGUNG UND RUHE (ALLE LEVEL)
Frei atmen und durch richtiges Atmen die Gesundheit zu
erhalten ist das Thema dieser Zeit. Lerne wieder tief und

vollständig sowie bewusst zu atmen für mehr Gesundheit,
WWohlsein, Fokus und innere Ruhe.

AYI® BASIC FÜR MÄNNER (LEVEL 1)
Yoga tut allen gut – besonders Männern. Und deswegen haben

wir uns dazu entschlossen, einen Yogakurs von Männern für Männer
ins Leben zu rufen. In diesem Yogakurs musst Du kein superflexibler

Yogaartist sein – wir üben mit Dir die Basics und helfen Dir, Deinen Körper
zu kräftigen, mehr Beweglichkeit und Flexibilität zu erlangen.

HHATHA YOGA (ALLE LEVEL)
Neben den dynamischen Yogakursen bieten wir vormittags

zwei Hatha-Yoga Kurse an. Hier findest Du weniger Dynamik,
dafür eine Verbindung verschiedener Traditionen. Der Lehrer führt Dich
sanft und sicher durch eine themenbezogene Auswahl von Positionen.

SPENDENKURSE UND AKTIONEN
Wir führen regelmäßig Spendenkurse und Aktionen für gemeinnützige

rregionale und überegionale Organisationen durch, z.B. den Sterntaler e.V,
das Kinderhospiz in Hagen, terre des hommes und viele mehr.

PRÄVENTIONSKURSE/
BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Viele unserer Kurse sind erstattungsfähig durch Deine Krankenkasse.
Daneben bieten wir individuelle Kurse im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsförderung für Dein Unternehmen und Deine Mitarbeiter.

Sprich uns für ein unverbindliches Angebot einfach an.Sprich uns für ein unverbindliches Angebot einfach an.

WOCHENENDWORKSHOPS,
KURZ- UND TAGESWORKSHOPS,

KOMPAKTAUSBILDUNGEN

MIT DR. RONALD STEINER, RANJA WEIS, SVENJA WILKE,
KINO MACGREGOR, MARQUE GARAUX, AMIENA ZYLLA,

ANNA ROSSOW, ANNA TRÖKES UND VIELE MEHR -
EXKLUSIV IN NEXKLUSIV IN NRW!

Unser Team besteht aus erfahrenen Yogalehrern, Sportmanagern,
Physiotherapeuten und Ernährungsexperten. Gemeinsam mit Dir
erarbeiten wir eine perfekt auf Dich abgestimmte Yogapraxis - für

(D)ein besseres Körpergefühl und mehr Lebensqualität.

GRATIS FÜR IOS UND ANDROID
Hier geht es zu den Download Links für

unsere kostenlose Yogability App!

Dein tagesaktueller Kursplan für die Hosentasche.
Kurse und Workshops buchen, Kurskarten kaufen,
Guthaben, Zahlungen und Kontostände checken.

Jetzt installieJetzt installieren!

WWW.YOGABILITY.DE/WORKSHOPS
ODER QR CODE SCANNEN

WIR BERATEN DICH GERNE ZUR PASSENDEN
KURSWAHL. SPRICH UNS AN!

WWW.YOGABILITY.DE/AUSBILDUNG
ODER QR CODE SCANNEN

AYI® INSPIRED YOGALEHRER/IN
Diese Ausbildung richtet sich an Yogaübende, die ihre eigene Praxis
weiter kultivieren und ihr Verständnis vertiefen wollen. Sie beleuchtet

die traditionellen Hintergründe des Ashtanga Yoga, erklärt die philosophischen
Konzepte und zeigt einen Weg, Ashtanga auf innovative und gesundheits-

fördernde Weise zu unterrichten.(200 h AYA zertifiziert)

AAYI® INSPIRED QUEREINSTIEG
Unser exklusives Angebot für Yogalehrende, die bereits eine 200h-
Yogalehrerausbildung abgeschlossen haben und ihre Kenntnisse in

einer neuen Methode erweitern möchten. Während dieser Intensivwoche
erhältst Du Informationen zu den elementaren Bestandteilen

der AYI®-Methode und lernst, diese an Deine Schüler weiterzugeben.

AYI® ADVANCED YOGALEHRER/IN
Die Advanced Ausbildung (500h Die Advanced Ausbildung (500h AYA) ist die zweite Phase der AYI®

Yogalehrer-Ausbildung. Sie richtet sich exklusiv an AYI® Inspired Yogalehrer
bzw. Yogalehrer mit einem erfolgreich abgeschlossenen AYI® Inspired

Quereinstieg.

facebook.com/
yogabilityherdecke

instagram.com/
yogabilityherdecke


