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MONTAG itaron ics '-‘;Mdﬂ |5iT AhﬂﬂTﬂNiﬁl?ﬂgﬂ; e NEU BEI UNS? MITGLIEDSCHAFT
AN_ON- anga Yoga ist ein dynamischer Yoga, am em u Bwegung ) ALLE KURSE IM KURSPLAN,
17:30 20'32[EY| S? RE STYLE miteinander verbindest. Dadurch entsteht eine flieflende Sequenz, die Dainan Probestunde 10 SO OFT DU WILLST!
Korper mobilisiert, kriftigt, dehnt und Deinen Geist zur Ruhe bringt. 14-Tage-Probe-Abo 20" 3 Monate 80/70"
DIENSTAG AYI® BASIC (LEVEL 1) - DI 20:00 UHR & FR 10:00 UHR onate B
18:00-19:30 ASHTANGA ADVANCED Dein Einstieg in die Welt des dynamischen Yogas. Du erlernst die KURS-TARIFE 6 Monate 70/60
Level 3 * Priventionskurs Ashtanga Basles: Sonnengriifie, Grundpositionen und den Anfang 12 Monate 60/50" "
In die erste Serie sowle die Ateamtechnik des Ashtanga Yoga. 1er Karte / Drop In 14 monatlicher Bal
20:00-21:30 ASHTANGA BASIC Dein Lehrer laltet Dich sanft durch die Bewegungsabléufe, gibt Dir P : i
Level 1 « Praventionskurs detailllerte Anweisungen und Korrekturen, S5er Karte 65/55"" GUTSCHEINE
MITTWOCH AYI® LED-CLASS (LEVEL 2) - SA 10:00 UHR 10er Karte 125/105" VKK B ARFRO T,
' ; In diesem Kurs wirst Du im traditionellen Vinyasa-Count im Wechsel " Im schicken Hardcover Design.
06:30-09:30 MYSORE STYLE durch die erste Serie und Telle der zweiten Serle gefiihr. 20er Karte 240/210 Ubertragbar, Betrag frei wiihibar.
Alle Level Hier kannst Du mit den anderen Yogis In einen gemeinsamen Schon ab 10 Eurol
10:00-11:30 HATHA YOGA Rhythmus eintauchen. Erlebe eine gefihrte bewegte Meditation! Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichen MwSt.
Level 1/2 « Praventionskurs AYI® ADVANCED (LEVEL 3) * DI 18:00 UHR " Die Probetarife sind nur glitig for Neukunden beim ersten Besuch
NN-10: Perfekt flr Dich, wann Du schon lnger und regelmifBig In die Ashtanga ~ Glltig fir Studenten bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres und
1 B'EE;E'E 19&3PFE$L|;1’:‘EIJEGA Kurse kommst und Deine Praxis vertiefen méchtest. Wir arbeiten an den Rentner bel Vorlage eines Studierenden- oder Rentenauswelses,
Positionen, der prizisen Ausrichtung und Ausfliibrung. Innovative Details Giltigkeitsdauern der Mehrfachkarten:
D u " NE |:| ST A G warden Dain Uban transformieran. Der néchste Schritt auf Deinem Yogaweg! Ser; 3 Monate + 10er: 6 Manate » 20er: 12 Monate
19:00-20:30 ASHTANGA MEETS FASZIEN AYI® MYSORE STYLE (ALLE LEVELS) * MO 17:30 & MI 06:30 UHR wo Ks 0 S
Level 2 « Praventionskurs Du Ubst die Serie des Ashtanga Yoga In Deinem eigenan Tempo und R H P
Atemrhythmus. Der Lehrer hilft Dir, individuell eine persdnliche Praxis
Hier hast Du Gel helt, Deain Wi artief dinel
FREITAG zu entwickeln. Es wird die erste und zweite Serie betreut, Perfekt [ RS LS L, Sl R S E_E" L e
1 Uﬂﬂ' 11 SD ASHTANGA EASlC geeignet, wenn Du bereits ein paar Erfahrungen in den anderen angenahmen Atmosphiire Uber ainen lingeren Zeitraum zu larnen,
S aeh ALY, Ashtanga Kursen gesammaelt hast,
Level 1 « Priiventionskurs Vi ARTANGA TAREE VIl VAGA iugt A KURZWORKSHOPS AB 29 €
: : : (LEVEL 1) = FR 17: Der Kempaktwarkshop fr Einsteiger dauert nur 3-4 Stunden,
17:30-19:00 ASHTANGA MEETS YIN YOGA Ideal fir Ashtanga-Elnstelger. Der Lehrer flhrt Dich sanft durch aine ” ? .
Level 1 + Praventionskdurs bewegte Sequenz und gibt Dir Zeit, in regenerativen TAGES- UND WOCHENDWORKSHOPS AB 99 €
Haltungen zu verweilen. Damit dehnst Du intensiv Delne Muskeln 3 .
SAMSTAG ol arpcon G i Kot e
10:00-11:30 ASHTANGA LED CLASS Von der Bewegung in die Entspannung. o ' i ‘
Level 2 : .
AYI® ASHTANGA MEETS FASZIEN (LEVEL 2) » DO 19:00 UHR
Alle Kurse -IEnd ruSnuutmlidmd -:IIT Ell‘::;tl-: :é::ldr.::mt méglich, Aufbauend auf dem Baslc Kurs gehst Du hier weiter In der ersten A u s B I L D “ N G
shlhidablptante st sl el by Serie des Ashtanga-Yoga. Atem und Bewegung begleiten
Alﬁﬂ"i:ﬂ':“::m‘"pﬁuﬂﬂ:ﬁiﬂ:’.ﬁ'ﬁ.‘.ﬁ"ﬂ‘.‘:{ BN 4 Berienn e dbierserraicn Dich wiihrand der gesamten dynamischen Ubungspraxis, AYI® INSPIRED YOGALEHRER/IN
il Ergiinzend arbeitest Du splelerisch mit Deinen Faszien in den FNN) NI SRR = 5 MO O MOTENO08 VER 161 RO RSN,
Bitto nutze m‘r den tngesakivelien Kursplan unsere App verschiedenen Positionen = von dynamisch bis sanft-schmelzend. A TR M NEEHR MR SRR oAl e i T g Doires
(kostenlos fir 105 und Android) oder besuchea unsore Websalte NI nq-?l'E' INSPIHED ﬂUEHEINSTIEE
HATHA YOGA (LEVEL 1) - MI 10:00 & 18:00 UHR e o s
G UTsc H E I " Neben den dynamischen Yogakursen kannst Du mittwochs zwael
klassische Hatha-Yoga besuchen. Hier findest Du weniger Dynamik, AYI® ADVANCED YOGALEHRER/IN
Fnr ﬂll‘lﬂ ﬂrmﬂﬂl tﬂ dafir eine Verbindung verschiedener Traditionen. Dar Lehrer fihrt Dich Dar nhchate Schritt der AYI® Ausbildung: BOOR AYA zertifiziert - nach der Methode von
g i ganft und sicher durch alina 1hamgnbg;¢ggng Auswahl von Positionen. D, Ronald Stolner, Ab Januai 2020 In diel Intonsivieochan « B Modular Thorapy Coursss
Schnupperstunde fiir 8 Euro! | il _ MEDITATIONSLEITER/IN - MIT ANNA TROKES
*Normalpreis 10 Euro. Nur gtiltig fir Neukunden PRAVENTIONSKURSE / BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG Welterbitdung an vier Wachanenden
und nur einmal pro Person anwendbar, Einfach Viele unserer Kurse sind erstattungsféihig durch Deine Krankenkasse, Austildunguzeitraum Dozembar 2079 bla Junl 2020

Daneben bieten wir Individuelle Kurse im Rahmen der betrieblichen .
Gesundheftsfrderung fir Dein Unternehmen und Delne Mitarbeiter. Alle Infos findest Du auf WWW.YOGABILITY.DE

Gutschein ausschneiden und mitbringen.
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