
YOGA FÜR GESCHÄFTSKUNDEN 
BEI YOGABILITY
BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG VON HEUTE 



INTERESSANTE FAKTEN FÜR ARBEITGEBER*

Mehr als die Hälfte aller 
Krankheitstage entfiel auf 
Erkrankungen des Muskel-

Skelett-Systems, 
Atmungssystems sowie der 

Psyche

In 2013 lag für die Hälfte der 
versicherten Berufstätigen eine 
Berufsunfähigkeitsmeldung vor

Haupterkrankungsfaktoren: 
Steigener Stress, hohe 

Arbeitsbelastung, 
Rationalisierungen und 

schlechtes Betriebsklima

Jüngere sind häufiger, Ältere 
länger krank. In den letzten 
Jahren nimmt die Langzeit-

Arbeitsunfähigkeit bei Älteren 
dramatisch zu.

*Quelle: DAK Gesundheitsreport 2014



Seit Jahren fester 
Bestandteil betrieblicher 

Gesundheitsförderung und 
Prävention

Krankenkassen 
bewerten den Nutzen von 

Yoga bei Krankheit und zur 
Erhaltung der Gesundheit 

als positiv

Unterstützend 
angesichts Prävention 

zur Vermeidung 
spezifischer Risiken & 
stressabh. Krankheiten 

am Arbeitsplatz

Die Kosten für 
unsere Yoga-

Präventionskurse werden 
komplett oder teilweise von 

den Krankenkassen 
übernommen!

Verbessert 
Achtsamkeit, 

Emotionsregulation, 
Stressbewältigung und 

beugt Burn-Out vor

WARUM GERADE YOGA FÜR IHR UNTERNEHMEN?

Stärkung einer 
gesunden Unternehmens-

kultur: Bewegung und 
Entspannung wirken sich positiv 

auf Wohlbefinden und 
Arbeitsverhalten der 

Mitarbeiter aus

Einsparung von Kosten der 
Lohnfortzahlung, da ein Großteil 
der Ausgaben auf vermeidbare 
Krankheiten zurückzuführen ist



                            - UNSER ANGEBOT FÜR IHRE MITARBEITER

WIR SIND 
• Die erste Adresse für Ashtanga Yoga in 

NRW mit Standort im Herzen von Herdecke

• Ein Team bestehend aus hochqualifizierten 

und zertifizierten Yogalehrern, 
Heilpraktikern, Sportwissenschaftlern, 
Physiotherapeuten und Sportmanagern


WIR BIETEN 
• Reichhaltiges Kursprogramm von Montag bis Sonntag, 

Workshops, Aus- und Weiterbildungen, Seminare und Retreats

• AYA-zertifizierte (200h und 500h)

• Nach dem Präventionsleitfaden (§20 SGB V) zertifizierte 

Yogakurse, d.h. die Kosten für die Teilnahme sind 
erstattungsfähig 

• Spezielle Business-Flat-Fees für Unternehmen

• Einzelunterricht und Yoga-Therapie

• Yoga für Kinder, Yoga für Männer

• Maximalen Komfort durch eine eigene kostenlose App für iOS 

und Android - inklusive tagesaktuellem Kursplan, Kurs-
Reminder für Ihre Mitarbeiter, Online Shop und vieles mehr



KLASSISCH: 
MITARBEITERPAUSCHALE 
BEI YOGABILITY 
Ermäßigte Mitgliedschaften für Ihre 
Mitarbeiter - gültig ab 10 Mitarbeitern mit je 
einem Jahr Laufzeit:


Yogability Complete 
Alle Kurse - so oft man will für nur 

50 Euro mtl. pro Mitarbeiter

(120 Euro p.A. gespart!)


Ashtanga Only 
Alle Mysore Kurse - so oft man will für nur 

40 Euro mtl. pro Mitarbeiter

(120 Euro p.A. gespart!)


Dieses Angebot ist kombinierbar. In der Summe 
sollten sich mind. 10 Mitarbeiter ergeben.

GESTALTUNGSMÖGLICHKEITEN FÜR IHR UNTERNEHMEN

GEZIELT: 
PRÄVENTIONSKURSE IN 
UNSEREM STUDIO 
Ihre Mitarbeiter nehmen bei unseren 
Präventionskursen teil und zahlen weniger - 
bei mindesten 10 angemeldeten 
Mitarbeitern auf einmal. Diese müssen nicht 
alle im gleichen Kurs sein (wir bieten 5-7 
Präventionskurse zu verschiedenen Tagen 
und Uhrzeiten an).


10 Einheiten á 90 Minuten 
Präventionskurs inkl. Zertifikat zur 
Verrechnung mit der Krankenkasse 

110 Euro pro Mitarbeiter 
(Normalpreis im Studio: 125 Euro)


INDIVIDUELL: 
WIR KOMMEN ZU IHNEN 
ODER SIE ZU UNS  
EXKLUSIVE  Präventionskurse für Ihre 
Mitarbeiter, auch in Ihrem Unternehmen 
durchführbar. Individuell terminierbar und 
Realisierbar ab 10 angemeldeten 
Mitarbeitern pro Kurs.

Stärkt neben der Gesundheit auch das 
Teamgefühl und verbessert die 
Unternehmens- und Teamkultur. 


10 Einheiten á 60 Minuten 
Präventionskurs inkl. Zertifikat zur 
Verrechnung mit der Krankenkasse 

110 Euro pro Mitarbeiter


Bitte beachten: Wenn wir die Kurse bei 
Ihnen durchführen sollen, entsteht zzgl. 
noch eine An-/Abfahrtspauschale pro 
Kurseinheit.



Yogability UG (haftungsbeschränkt)

Björn Wilke

Auf dem Schnee 16

58313 Herdecke


Tel 02330.89187-76 Fax -79

Mobil 0151.24043600

bjoern@yogability.de

Online, App & more 

www.yogability.de

www.facebook.com/yogabilityherdecke


Besuchen Sie jetzt unsere Webseite oder

laden sie unsere kostenlose App herunter -

erhältlich im App Store von Apple oder im

Google Play Store für Android-User.

KONTAKT

Studio-Adresse:

Quartier Ruhr Aue

Mühlenstraße 9

58313 Herdecke

mailto:bjoern@yogability.de
http://www.yogability.de

