YOGA FUR GESCHAFTSKUNDEN
BEI YOGABILITY
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WARUM GERADE YOGA FUR IHR UNTERNEHMEN?
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Krankenkassen Verbessert
bewerten den Nutzen von Achtsamkeit,
Yoga bei Krankheit und zur Emotionsregulation,
Erhaltung der Gesundheit Stressbewaltigung und
8 als positiv beugt Burn-Out vor

Unterstiitzend
angesichts Pravention
zur Vermeidung
spezifischer Risiken &
stressabh. Krankheiten
am Arbeitsplatz

Seit Jahren fester
Bestandteil betrieblicher
Gesundheitsférderung und
Pravention
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Starkung einer ‘

gesunden Unternehmens- \
kultur: Bewegung und

- Entspannung wirken sich positiv

auf Wohlbefinden und

Arbeitsverhalten der

Mitarbeiter aus

Einsparung von Kosten der
Lohnfortzahlung, da ein GroBteil
der Ausgaben auf vermeidbare
Krankheiten zurickzufihren ist

Die Kosten fur
unsere Yoga-
Praventionskurse werden

- : { w .*ﬁr' _— komplett oder teilweise von
¥ w e ) - den Krankenkassen
.~ 4 | ' ibernommen! -
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YOQgAabIlity - UNSER ANGEBOT FUR IHRE MITARBEITER
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 Reichhaltiges Kursprogramm von Montag bis Sonntag,
Workshops, Aus- und Weiterbildungen, Seminare und Retreats
\ » AYA-zertifizierte (200h und 500h)
f * Nach dem Praventionsleitfaden (§20 SGB V) zertifizierte
Yogakurse, d.h. die Kosten fiir die Teilnahme sind
erstattungsfahig
» Spezielle Business-Flat-Fees fir Unternehmen
 Einzelunterricht und Yoga-Therapie
* Yoga fur Kinder, Yoga fur M&nner
* Maximalen Komfort durch eine eigene kostenlose App flr iOS
und Android - inklusive tagesaktuellem Kursplan, Kurs-
Reminder fiir lhre Mitarbeiter, Online Shop und vieles mehr

WIR SIND

* Die erste Adresse flr Ashtanga Yoga in
NRW mit Standort im Herzen von Herdecke

» Ein Team bestehend aus hochqualifizierten
und zertifizierten Yogalehrern,
Heilpraktikern, Sportwissenschaftlern,
Physiotherapeuten und Sportmanagern

’ ~ W T ——



R U W vk o ek




Herc

(@) ./
Nogability - Yoga
Y Studio * Teacher- & L
Workshop Agentur
* Retreats & mehr
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mailto:bjoern@yogability.de
http://www.yogability.de

